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Tre tulipaner og 
	 en pølsemad
Lærerside lavet af: Kim Barkenskjold Andersen

Til læreren ...

Om sangen:
“Tre tulipaner og en pølsemad” kommer fra Kim Barkenskjold Andersens bog 
“Kims kor – fuld af humør”. Det er en samling nye sange, som henvender sig 
til børn og børnekor. Hæftet er delt i to dele, hvor denne sang kommer fra del 
to, som handler om forskellige måder, man kan have det på. Der er sange om 
glæde, vrede, frygt, tristhed, misundelse, dårlig samvittighed og kærlighed. 
“Tre tulipaner og en pølsemad” er sangen om glæde. 

Om en- og flerstemmighed:
I arbejdet med børn, der skal kunne synge en- og flerstemmigt, kan man 
vælge at have forskellige fokus: I enstemmig sang kan man have særligt fok­
us på udtryk og klang. Ved flerstemmig sang er der selvfølgelig samme fokus, 
men der er den primære opgave at få stemmerne til at harmonisere. 
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Nu skal I synge en spøjs sang, der handler om tulipaner og pølsemadder. 
Lyder det ikke sjovt?

Tre tulipaner og en pølsemad
Sikke en sjov titel – hvad betyder det dog? Det er navnet på en sang, I skal 
lære at synge. Sangen handler om glæde og ting, der gør os glade: Det kan 
være en chokolademad, et kram, en cykeltur, synge, danse, tennis eller mor­
fars hjemmebagte boller. I denne sang er det alt fra tre tulipaner og en solsort 
der fløjter til en flamingo og en kat – så denne sang bliver I med garanti glade 
af at synge! 

Humør og følelser
Humør er en bestemt måde at have det på, som er påvirket af ens følelser. 
Man kan være i godt eller dårligt humør; men man kan også være i fjollet, trist 
eller lykkeligt humør. Det kan være svært at sige, hvad forskellen er på følel­
ser og humør. Men begge dele er med til at hjælpe os med at vælge, hvilke 
veje vi skal gå, og hvilke beslutninger vi skal træffe. 

Grundfølelser som frygt, vrede, glæde og sorg er noget vi alle har, og de har 
til formål at få os til at handle på bedst mulig måde i forhold til den situation, 
vi er i. Når man fx bliver bange, vil man søge beskyttelse; når man er ked af 
det, har man brug for omsorg, og når man bliver vred, forsøger man at for­
svare sig. Hvis man har svært ved at forstå sine følelser, kan man også have 
svært ved at navigere og træffe de rigtige beslutninger. 

Følelserne og humøret kan være indeni, udenpå eller mellem mennesker. 
Og selvfølgelig også mellem mennesker og andre ting. Der kan fx være stor 
kærlighed mellem et menneske og et kæledyr, og man kan også godt blive 
rigtig sur på en sten, som man er snublet over. Der er mange måder, man kan 
have det på. Man kan være træt, sur, fjollet, trist, lykkelig, misundelig, såret, 
glad, genert, bange, overrasket, stolt, frustreret eller eftertænksom. 
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Øvelse 1 – snak i klassen
•	Tag en snak om de forskellige humørtyper, der findes:
	 °	Er der nogen af humørtyperne, I kender?
	 °	Har I prøvet at opleve nogen af humørtyperne?
•	Prøv at svare på spørgsmålene:
	 °	Hvad gør dig rigtig glad?
	 °	Hvornår blev du sidst glad på grund af noget/nogen?
•	Tag en snak om, hvordan det føles at være glad:
	 °	Kan man mærke det nogen bestemte steder i kroppen? 

Øvelse 2 – lær sangen
•	Lyt til sangen her – gerne flere gange. 
•	Prøv at synge med på omkvædet til at starte med. 
•	Lær sangen sammen med jeres lærer. 
•	Svar på: hvilke ord lagde I mærke til gjorde sangen glad at lytte til?

Øvelse 3 – lær korversion
•	Lyt til korversionen af sangen. 
•	Lær 2.-stemmen. 
•	Syng melodien sammen med 2.-stemmen. 
•	Lær 3.-stemmen. 
•	Syng melodien sammen med 3.-stemmen. 
•	Sæt alle tre stemmer sammen og syng 3-stemmigt. 
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