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Skolernes Sangdag har fået sin helt egen sang! Den skal I lære. Lyt og lad jer flyve med i 
denne helt fantastiske nye sang, der bare giver sangen vinger og får os til at synge, så alle 
i hele Danmark kan høre hinanden! 

Syng, syng, syng
Skolernes Sangdag har i år fået sin helt egen sang, som vi alle skal lære at synge. 
Det er en sang, som vi synger til denne begivenhed og alle mulige andre steder, 
som handler om fællessang. Og hvem ved? Måske kommer den endda til at vende 
tilbage år efter år? Sangen handler om at synge sammen, alene eller i kor og har 
masser af bodypercussion med sig. 

Jesper Mechlenburg har skrevet sangtekst, melodi og bodypercussion til sangen. 
Han er blevet bedt om at lave en sang, som bare passer helt perfekt til netop 
Skolernes Sangdag. 

Sangen er måske lidt svær at lære at synge, når I skal lære den at kende til en start, 
men når I først har lært den, er det en dejlig sang at synge.
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Øvelse 1 – lær sangen
•	�Stil dig på to ben med plads omkring dig. 
•	�Tag en dyb indånding helt nede i maven og 

ved ribbenene. 
•	�Mærk, hvordan din krop udvider og trækker 

sig sammen, når du trækker vejret og puster 
ud igen. 

•	�Lav sirene-lyde efter din lærer på “Uhi-hu”. 
Glid fra den dybeste tone du kan til den 
lyseste tone med din hovedstemme. 

•	�Lav flere forskellige sirenelyde sammen med din lærer. 
•	�Klap efter din lærer. Din lærer laver et klappe-fokus, 

hvor I skal klappe på nøjagtig samme tidspunkt 
som jeres lærer. Der skal være 100% ro mellem 
klappene, så I kan se og høre, hvordan I skal klappe!

•	�Lav knivskarpe “syng!” fra teksten. Ram ordene 
præcist, og luk mund hurtigt igen på konsonanten 
til sidst. 

•	�Lav tunge- og vokaltjek:
	 °	� Høje toner: “Den svæver op, det er magi!” (åben 

og lys mund)
	 °	� Rytme og tunge: “Energien stiger op, op op!” 

(hurtige læber)
•	�Lav tre grupper i klassen, som får hver deres tone. 
•	�Syng de tre toner på én gang, og lyt til hinanden. 
	 °	� Hvordan lyder det? Klinger I rent sammen?  

Er en gruppe for kraftig/svag? 	

Syng!
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Øvelse 2 – Lær sangen og arbejd med den 
•	�Lær sangen ved at synge efter jeres lærer eller ved at følge videoen.
•	�Syng først med på intromotivet: “Uh, syng!"
•	�Lær dernæst omkvædet: “Hjertets melodi …"
•	�Lær bodypercussion-delen ved først at se den 

langsomme video og så den hurtige.
•	�Prøv at lave bodypercussion samtidig med at 

I synger. Er det svært at sætte tekst og klap 
sammen, så syng kun på la-la. 

•	�Syng vers 1 og broen igennem alle sammen 
unisont (sammen).

•	�Arbejd med dynamikken:
	 °	� Vers: syng dæmpet, blødt og fortællende
	 °	 Bro: energien bygger sig op
	 °	 Omkvæd: syng igennem! 

Øvelse 3 – Syng flerstemmigt
•	�Del klassen op i 3 grupper.
•	�Lær den 3-stemmige intro af jeres lærer. I 

introen er der også en 4.-stemme. Lad nogle 
synge den del.

•	�Fordel dernæst klassen ud i tre grupper, og 
start med at sætte én gruppe ind ad gangen, så I lytter til hinanden. 

•	�Se på videoerne der er lavet til at støtte de forskellige stemmer.

Syng!
Aktivitet lavet af: Sabine Gad Aabye 
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