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Til læreren ...

Om sangen:
Sangen “Hvirvler rundt” er en sang, der sætter fokus på, at man som barn kan have 
brug for at være alene med sig selv, når man kommer hjem fra skole. Det betyder 
ikke altid, der er noget i vejen, men at man bare gerne vil være lidt alene. Det kan 
for nogle forældre være svært at forstå, men der er ikke altid noget i vejen, når man 
sidder alene på sit værelse. 

Sangen kan sætte fokus på at tale om at være alene, og at det ikke er det samme 
som at være ensom – eller føle sig ensom. Nogen gange er man bare alene med sig 
selv, fordi man er det. 

Korversion og øvelse 4:
I videoerne fra DR er sangen indspillet med en korversion – det er helt valgfrit 
om du som lærer vil indstudere 2.- og 3.-stemmen med dine elever. Det er en 
mulighed, som kan tilpasses efter behov. Det er også muligt at vælge én af de to 
stemmer, og gøre sangen tostemmig. 
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Kender du det, når du trænger til at sidde alene og være dig selv? Der er såmænd ikke 
noget i vejen – man er bare alene med sig selv i fred og ro.

At sidde alene for sig selv
Det kan godt være lidt svært, når man gerne vil sidde alene og slappe af efter en 
skoledag – men ens mor tror, der er noget galt, fordi man ikke siger noget eller 
fortæller noget. Der er ikke noget galt, bare fordi man har behov for og lyst til at 
sidde alene og få lidt ro i hovedet. Efter en lang skoledag kan det føles, som om alt 
hvirvler rundt i hovedet – så kan man godt have brug for at sidde stille og bare få 
ro. Kender I det?
	 Denne sang, “Hvirvler rundt”, handler netop lige om dét – at sidde og få lidt ro, 
når tankerne kører i ring. Tiltrængt ro efter en skoledag. 

Øvelse 1 – lyt til sangen
•	Lyt sammen i klassen til sangen. 
•	Se på teksten, mens I hører sangen. 

Øvelse 2 – svar på spørgsmål
•	Hvilke ord husker I fra sangen?
•	Hvad lagde I mærke til i sangen?
•	Hvordan var stemningen? 
•	Var der noget/nogle ord, I særligt lagde mærke til?
•	Hvad tror I, det betyder, når det “hvirvler rundt” i hovedet?
•	Kender I selv til dét at komme hjem fra skole og bare gerne vil være lidt alene? 
•	Hvordan har I det, når I er alene med jer selv?

Øvelse 3 – lær sangen 
•	Find noden frem.
•	Lyt med og prøv at synge med på sangen, så godt du kan. 
•	Start med at lære omkvædet, når I har lyttet sangen igennem.
•	Syng omkvædet et par gange med din lærer. 
•	Prøv at synge med på verset – læg mærke til pauserne. 

Øvelse 4 – syng korversionen
•	Lyt til korversionen af sangen. 
•	Start med at lære 2.-stemmen. 
•	Sæt den sammen med melodien. 
•	Lær dernæst 3.-stemmen. 
•	Sæt den sammen med melodien. 
•	Syng alle tre stemmer samtidig.


