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Jord under fødderne, vind i håret, vand der risler og ild, der varmer. I skal nu lytte til en 
sang, der handler om det bedste ved vores jord. 

Det bedste, jeg ved
I skal lære sangen Det bedste, jeg ved at kende. Det er en sang, der handler om det 
bedste ved vores jord og hvad vi kan bruge vores jord til. Den handler om at lege, 
mærke og leve i fællesskab med hinanden og naturen. Kan I finde de fire elementer 
i sangen? I skal også bevæge jer rundt, gå på opdagelse i sangens ord og finde ud 
af, hvilket element der er det bedste, I ved.

I skal starte med at bevæge jer til sangen. I kan hænge de fire billeder  af 
elementerne jord, ild, vand og luft op i klassen. Når et vers begynder, kan I så gå 
hen til dét element, som I mener, verset handler om. 
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Øvelse 1 – Lyt til sangen
•	�Se på de fire elementer fra arbejdsarkene, som 

måske er hængt op i klassen, så alle ved, hvilke 
elementer vi taler om. 

•	�Lyt til versene, mens sangen spiller, og placér jer 
ved det element, som du mener, er dét verset 
handler om.

•	Besvar disse spørgsmål, når I står ved et billede:
	 °	�� Hvilke ord i teksten hjalp jer med at finde 

frem til billedet, I står ved?
	 °	�� Hvordan vidste I, hvilket element verset handlede om?

Øvelse 2 – Lær sangen
•	Lær sangen ved at synge sammen med videoen.

Øvelse 3 – Sortér kort
•	Hav hver et print af arbejdsarket om De fire elementer. 
•	Klip alle de små kort ud. 
•	�Sæt kortene under det element (vand, ild, jord, vind), som 

I synes, det passer til. 
•	Snak sammen i klassen om:
	 °	�� Var der nogle ord, I var uenige om? 
	 °	�� Kan et kort være under to 

forskellige elementer?
	 °	�� Hvad ser I ellers?

Øvelse 4 – Kend sangen 
•	Gå i grupper lavet af jeres lærer.
•	�Få udleveret verselinjerne, som skal 

klippes ud. 
•	Skriv ved hvert vers hvad det handler om.
•	�Saml i gruppen strimlerne i den rigtige rækkefølge OG i 

de rigtige vers. 
•	�Når I har fået godkendt den rigtige rækkefølge af jeres 

lærer, så skal I lime strimlerne fast på det bagerste 
stykke papir. 

•	�Syng sangen, mens I kigger på jeres udklippede og 
limede tekstark. 
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Det bedste, jeg ved
Lærerside lavet af: Sara Emilie Højer Jensen

Til læreren ...

Sangen “Det bedste, jeg ved” tager eleverne med ud i naturen og gennem de fire 
elementer: jord, luft, vand og ild. Den fortæller om vores forhold til naturen og den 
klode, som vi har. 
	 Igennem de forskellige aktiviteter arbejder eleverne med sangens indhold på 
forskellige måder. Først lytter de efter elementerne i sangen. Derefter bevæger de 
sig rundt i lokalet og tager stilling til sangens indhold. Eleverne arbejder også med 
ord fra sangteksten og sorterer dem efter, hvilket element de hører til. Det giver 
dem også en bedre både at huske sangteksten på.
	 Aktiviteten lægger op til både bevægelse, samtale og samarbejde, og kan 
gennemføres med hele klassen.

Øvelse 1 – Lyt til sangen
De fire verdenshjørner går simpelthen ud på, at eleverne skal lytte efter teksten i 
sangen. Du printer billederne af elementerne og hænger dem op i hvert sit hjørne 
i klassen. Når du så afspiller sangen, skal eleverne gå hen til det billede, de synes 
passer til verset. Snak gerne med dem om, hvorfor de står der. 

Øvelse 2 – Lær sangen
Lær eleverne sangen, enten ved hjælp af afspilningen eller ved, at du spiller og 
synger med dem. Gør det på en måde som du plejer, når du indstuderer sang. 

Øvelse 3 – Sortér kort
Det er en god idé til denne aktivitet at dele klassen i grupper eller par. Print 
arbejdsarket om de fire elementer ud.
	 Lad eleverne sidde i deres grupper og sortere ordene under kategorierne. 
	 Saml op bagefter i klassen, om de var enige eller om der var nogle kort, som var 
svære at placere. Måske nogle kort kunne være under mere end ét element. 

Øvelse 4 – Kend sangen (kun for mellemtrin)
Eleverne skal arbejde med teksten. Det er en god idé at dele dem i grupper, par 
eller lade dem arbejde individuelt. 
	 Print arkene med teksten skrevet ud i linjer. 
	 Print, så der er et sæt til hver gruppe, par eller elev. 
	 De skal nu klippe ud og lime dem på papiret i den rigtige rækkefølge. Det er en 
god idé, at de først prøver at lægge de udklippede linjer rigtigt, får det godkendt af 
læreren og så til sidst limer linjerne på papiret. 
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Nu vil jeg mærke, hvordan vi er blandet hører den boblen og mærke den trække

Føl, den er fast, hvor du sætter din fod. for luften er no’et af det bedste, jeg ved!

Om lidt bli’r jeg våd, når den river mig med Jorden og luften og ilden og vandet

Nu fryser min ryg, men min mave er hed Jorden er der, hvor jeg altid kan bunde,

kan løbe i græs eller stå og slå rod. Så vil jeg sidde ved bålet og tørre,

Og når jeg bli’r træt, kan jeg smide mig ned at være her, det er det bedste, jeg ved! 

Bække af lys falder opad, bli’r større for jorden er no’et af det bedste jeg ved!

Træet er jorden, der rækker mod himlen! og danser på himlen så lydløs og vild.

Der vil jeg klatre til blodbøgens top, falde i søvn og stirre i ild:

Jorden er flad, det er os, der er runde. for ilden er no’et af det bedste, jeg ved!

af skyer og lugte, som hvirvler herop. Så hænger jeg der og vil slet ikke ned

lever af alting, i dig og i mig! for vandet er no’et af det bedste, jeg ved!

Strømperne af og så vade i bækken og lege for livet og leve for leg.

blå som en himmel, der flyder på jord råbe mod blæsten og sidde i vrimlen

Hvis livet bli’r fælles vil jeg lege med i benene derhen, hvor fiskene bor.

Klip disse verslinjer ud   
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Lim verslinjerne på, så de passer med versene

Vers 1
Verset handler om 

Vers 2
Verset handler om 

Vers 3
Verset handler om 

Det bedste, jeg ved
Arbejdsark lavet af: Sara Emilie Højer Jensen
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Lim verslinjerne på, så de passer med versene
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Vers 4
Verset handler om 

Vers 5
Verset handler om 
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