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Røde gummistøvler
Musik og tekst: Elisabeth Gjerluff Nielsen

Sangen om de røde gummistøvler er en rigtig gang-i-den-sang. I kan synge sangen og 
lave en dans til den. Det er lige til at blive i godt humør af.

At lave en dans
En dans er bevægelser, som passer til noget musik, man vælger.
 Det første, man skal lægge mærke til, er pulsen og rytmen.
 Pulsen finder man ved at lade sin ene fod vippe op og ned eller trampe let i 
gulvet. I denne sang er pulsen lidt hurtig, mens I tæller til fire. Prøv selv, mens I 
lytter til sangen.
 Versets rytme er lidt langsommere end omkvædets, hvor der er virkelig fart på.
 Puls og rytme er vigtige, når man skal finde på trin til et stykke musik, for bev-
ægelserne skal helst passe til.
 Det næste er, at man kan lægge mærke til teksten: Teksten handler om sko. 
Fortælleren har et par yndlings-røde gummistøvler. Og lige meget hvor mange 
forskellige sko, der nævnes, så er det kun de 
gummistøvler, der dur.
 Måske er det en god idé at have fokus 
på fødderne i dansen, når teksten 
handler så meget om sko? Det kan 
også være, at dansen til sangen 
bare skal have gang i den.
 

Øvelse – tal om ensomhed
• Lyt til sangen og syng med.
• Gå i grupper på 3-4 elever.
•  Lyt til sangen et par gange mere, og læg mærke til, 

hvornår der er vers og hvornår omkvæd.
• Find på et move alle sammen, og få sat jeres moves samen til en lille serie.
•  Få serien til at passe til enten vers eller omkvæd. Gentag evt. nogle bevægels-

er.
• Lav nogle nye moves til den del af sangen, I ikke har brugt endnu.
• Der er en intro. Hvilke trin skal I lave til den?
• Gå tilbage i klassen, og instruer de andre i jeres dans.
• Dans alle jeres danse sammen til sidst. I kan skiftes til at danse og synge.


