Sangen om de rade gummistavier er en rigtig gang-i-den-sang. | kan synge sangen og
lave en dans til den. Det er lige til at blive i godt humar af.

At lave en dans
En dans er bevaegelser, som passer til noget musik, man veelger.

Det fgrste, man skal leegge maerke til, er pulsen og rytmen.

Pulsen finder man ved at lade sin ene fod vippe op og ned eller trampe let i
gulvet. | denne sang er pulsen lidt hurtig, mens | teller til fire. Prav selv, mens |
lytter il sangen.

Versets rytme er lidt langsommere end omkvaedets, hvor der er virkelig fart pa.

Puls og rytme er vigtige, nar man skal finde pa trin til et stykke musik, for bev-
agelserne skal helst passe til.

Det naeste er, at man kan laegge meerke til teksten: Teksten handler om sko.
Fortzelleren har et par yndlings-rade gummistgvler. Og lige meget hvor mange
forskellige sko, der neevnes, sa er det kun de
gummistgvler, der dur.

Maske er det en god idé at have fokus
pa fodderne i dansen, nar teksten
handler s& meget om sko? Det kan
ogsa veere, at dansen til sangen
bare skal have gang i den.

@velse - tal om ensomhed

e Lyt til sangen og syng med.

e G4 i grupper pa 3-4 elever.

e Lyt til sangen et par gange mere, og laeg meerke til,
hvornar der er vers og hvornar omkvaed.

» Find pd et move alle sammen, og fa sat jeres moves samen ftil en lille serie.

» [4 serien til at passe til enten vers eller omkveed. Gentag evt. nogle beveegels-
er.

e Lav nogle nye moves til den del af sangen, | ikke har brugt endnu.

e Der er en intro. Hvilke trin skal | lave til den?

o Ga tilbage i klassen, og instruer de andre i jeres dans.

e Dans alle jeres danse sammen til sidst. | kan skiftes til at danse og synge.




