
Skolernes Sangdag 2026 • ISBN 978-87-7178-269-1 • © Copyright 2025 Dansk Sang, Musiklærerforeningens forlag

Musik og tekst: Kirsten Juul Seidenfaden

Hvirvler rundt

	

1 .	Når jeg

D‹ /f

kom mer- hjem

EØ A7“4 A7

så vil

D‹

jeg ba

/f

re- vær’ mig selv

EØ A7“4 A7

Jeg

q	=	ca.	70

	

træn

G‹7

ger- til at sid

A7

de- helt a le

D‹

- ne- for mig selv

/c

helt

EØ

a le

A7“4

- ne-

A7

2.	Min

5

™

™	

(2.)	mor
(3.)	mor

D‹ /f

hun
vil vi

ban
de
ker
-
-

alt
på

EØ A7“4 A7

Hun
Hun

tror
si’r

D‹

hun
at

sag
der

/f

er
tens-

no
kan

get
for

-
stå
galt
-

EØ A7“4 A7

Men
At jeg

jeg

9

	

træn

G‹7

ger- til at sid

A7

de- helt a le

D‹

- ne- for mig selv

/c

helt

B¨6

a le

A7“4

- ne-

A713

	

Der

B¨

er ik

C

ke- no get- galt

F

for di- jeg ik’

/a

for tæl- ler- alt

B¨ G‹

alt hvad jeg tæn

A7“4

ker- på

A717

™

™	

Jeg

B¨

har ba

C

re- brug for ro

F

for mi

/a

ne- tan ker- hvirv

B¨

ler- rundt hvirv

B¨‹

ler- rundt (3.	Min)

21

™

™	

Mi

D‹

ne- tan ker- hvirv ler- rundt og rundt

Dm/c

i ho’ det- hvirv

B¨²

ler- mi ne- tan ker- rundt og

25

™

™	

rundt

Asus7 A728

4
4&

b

&
b

&
b

&
b

&
b

Omkvæd

&
b

&
b

&
b

x	4

œ

j œ Œ Œ
œ œ œ œ

Œ Œ ‰

œ

j œ ‰ œ

j

œ œ œ œ œ œ
Œ Œ ‰ œ

j

œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Œ
œ

Œ Œ ‰
œ

j

œ

j

œ ™

Œ ‰

œ

j

œ Œ ‰ œ

j

œ œ œ œ
Œ Œ ‰

œ

j œ ‰ œ

j

œ œ œ œ œ œ
Œ Œ ‰

œ œ

œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Œ
œ

Œ Œ ‰
œ

j

œ

j

œ ™ œ Œ

œ

œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ

Œ ‰
œ

j

œ œ œ œ œ Ó

œ

œ
œ œ œ œ œ œ ‰ ™

œ

r œ œ
œ œ œ œ œ

Ó œ œ œ
Œ ‰

œ

j

œ
œ œ

œ œ

œ œ œ ˙ ‰
œ

j

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

w

Musik og tekst: Copyright © 2017 Dansk Sang, 
Musiklærerforeningens forlag



Skolernes Sangdag 2026 • ISBN 978-87-7178-269-1 • © Copyright 2025 Dansk Sang, Musiklærerforeningens forlag
Illustration: Kasper Lundsfryd

	 1.	Når jeg kommer hjem
så vil jeg bare vær’ mig selv
Jeg trænger til at sidde helt alene for mig selv 
helt alene

	 2.	Min mor vil vide alt
Hun tror at der er noget galt
Men jeg trænger til at sidde helt alene for mig selv 
helt alene

Der er ikke noget galt fordi jeg ik’ fortæller alt 
alt hvad jeg tænker på
Jeg har bare brug for ro
for mine tanker hvirvler rundt
hvirvler rundt

	 3.	Min mor hun banker på
Hun si’r hun sagtens kan forstå
At jeg trænger til at sidde helt alene for mig selv 
helt alene

Der er ikke noget galt fordi jeg ik’ fortæller alt 
alt hvad jeg tænker på
Jeg har bare brug for ro
for mine tanker hvirvler rundt
hvirvler rundt

|: Mine tanker hvirvler rundt og rundt
i ho’det hvirvler mine tanker rundt og rundt :| (x 4)

Hvirvler rundt

Tekst: Kirsten Juul Seidenfaden
Tekst: Copyright © 2017 Dansk Sang, 

Musiklærerforeningens forlag



Skolernes Sangdag 2026 • ISBN 978-87-7178-269-1 • © Copyright 2025 Dansk Sang, Musiklærerforeningens forlag

Musik og tekst: Kirsten Juul Seidenfaden

Hvirvler rundt – korversion

Musik og tekst: Copyright © 2017 Dansk Sang, Musiklærerforeningens forlag

°

¢

°

¢

	Mel.

1 .	Når jeg

D‹ /f

kom mer- hjem

EØ A7“4 A7

så vil

D‹

jeg ba

/f

re- vær’ mig selv

EØ A7“4 A7

Jeg

q	=	ca.	70

	Mel.

træn

G‹7

ger- til at sid

A7

de- helt a le

D‹

- ne- for mig selv

/c

helt

EØ

a le

A7“4

- ne-

A7

2.	Min

5

™

™

™

™

	Mel.

	2.-	og
3.-st.

(3.)	mor
(2.)	mor

D‹ /f

hun
vil

ban
vi de

ker-
- alt

på

EØ A7“4 A7

Hun
Hun

tror
si’r

D‹

hun
at

sag
der

/f

er
tens-

no
kan

get
for

-
stå

galt
-

EØ A7“4 A7

Men
At jeg

jeg

9

Min
Min

mor
mor ban

vi de
ker-

- alt
på

Hun
Hun si’r

tror no
kan

get
for

- galt
stå-

	Mel.

	2.-	og
3.-st.

træn

G‹7

ger- til at sid

A7

de- helt a le

D‹

- ne- for mig selv

/c

helt

B¨6

a le

A7“4

- ne-

A713

Huh, helt a le- ne-

	Mel.

Der

B¨

er ik

C

ke- no get- galt

F

for di- jeg ik’

/a

for tæl- ler- alt

B¨ G‹

alt hvad jeg tæn

A7“4

ker- på

A717

™

™	Mel.

Jeg

B¨

har ba

C

re- brug for ro

F

for mi

/a

ne- tan ker- hvirv

B¨

ler- rundt hvirv

B¨‹

ler- rundt (3.	Min)

21

4
4&

b

&
b

&
b

&
b

&
bMel

3.-st.

&
b2.-st.

&
bMel.

Omkvæd

&
b

œ

j œ Œ Œ
œ œ œ œ

Œ Œ ‰

œ

j œ ‰ œ

j

œ œ œ œ œ œ
Œ Œ ‰ œ

j

œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Œ
œ

Œ Œ ‰
œ

j

œ

j

œ ™

Œ ‰

œ

j

œ Œ ‰ œ

j

œ œ œ œ
Œ Œ ‰

œ

j œ ‰ œ

j

œ œ œ œ œ œ
Œ Œ ‰

œ œ

Œ
œ
œ
œ
œ Ó

Œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ Œ Œ

œ
œ
œ
œ Ó Œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ Œ

œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Œ
œ

Œ Œ ‰
œ

j

œ

j

œ ™ œ Œ

˙ ˙# ˙n ™ Œ œ Œ Œ ‰
œ

J

œ ™

œ#

J

œ Œ

œ

œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ

Œ ‰
œ

j

œ œ œ œ ˙ ™

œ

œ
œ œ œ œ œ œ ‰ ™

œ

r œ œ
œ œ œ œ œ

Ó œ œ œ
Œ ‰

œ

j



Form outro:
1. gang: Alle synger melodi
2. gang: 2.-stemmen sættes på
3. gang: 3.-stemmen sættes på
4. gang: som 3. gang, men 2.-stemmen synger kun 1. linje.
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	 1.	Når jeg kommer hjem
så vil jeg bare vær’ mig selv
Jeg trænger til at sidde helt alene for mig selv 
helt alene

	 2.	Min mor vil vide alt
Hun tror at der er noget galt
Men jeg trænger til at sidde helt alene for mig selv 
helt alene

Der er ikke noget galt fordi jeg ik’ fortæller alt 
alt hvad jeg tænker på
Jeg har bare brug for ro
for mine tanker hvirvler rundt
hvirvler rundt

	 3.	Min mor hun banker på
Hun si’r hun sagtens kan forstå
At jeg trænger til at sidde helt alene for mig selv 
helt alene

Der er ikke noget galt fordi jeg ik’ fortæller alt 
alt hvad jeg tænker på
Jeg har bare brug for ro
for mine tanker hvirvler rundt
hvirvler rundt

|: Mine tanker hvirvler rundt og rundt
i ho’det hvirvler mine tanker rundt og rundt :| x 4

Musik og tekst: Copyright © 2017 Dansk Sang, 
Musiklærerforeningens forlag


