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Dronning af månen
Lærerside lavet af: Jakob Rousing

Øvelserne:
I aktiviteten her findes der forskellige øvelser, som henvender sig til forskel-
lige aldersgrupper. Vælg selv dem, der passer til dine elever. 

1.-3. klasse: øvelse 1, 4, 6 (tilpasses efter klassetrinnet)
4.-8. klasse: øvelse 1, 2, 3, 4, 5, 6 (tilpasses efter klassetrinnet) 
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Nu skal I lære sangen “Dronning af månen” af Pil at kende.

Hvem er Pil?
Pil er fra 1990 og kommer fra Farum. Hendes fulde navne er Pil Kalinka Nygaard 
Jeppesen. Pil lærte at spille på familiens klaver på Furesø Musikskole. Popnummeret 
“Nattely” af Pil er oprindeligt skrevet til sangeren Medina, men Pil endte med selv at 
bryde igennem med nummeret. Sangen fik over 8 mio. streams på Spotify. 

Pil vil ikke være dronning på andres bekostning, men hun vil gerne føle sig som en 
dronning. Pil har ikke et ønske om at regerere eller nedgøre andre. Det handler san-
gen “Dronning af månen” om. 

Pil havde fra starten af sit liv ikke planer om at blive sangskriver og komponist – 
hun drømte om at blive psykolog og rejste derfor til Aarhus for at studere. I Aarhus 
genopdagede hun sin musik påny og begyndte at skrive tekster og musik.
Pil er kommet frem til, at hvis der er noget, du drømmer om at blive eller vil opnå, så 
kan det godt blive til noget. Man skal selv tro på det. 

Øvelse 1 – lær sangen
•	�Lyt til sangen et par gange (evt. kan jeres lærer spille den for jer).
•	�Find noden frem og syng med på sangen.
•	�Øv sangen flere gange, til I kan den udenad. Sangen kan evt. deles op, så I får en 

tekstbid hver. Øv bidderne hver for sig. 
•	�Syng sangen sammen, når I har lært den.

Øvelse 2 – se video
•	�Se videoen fra DR P3 om, hvordan sangen 

“Dronning af månen” blev skabt. 
Søg på "Hvordan blev dronning af månen skabt P3" 

Janteloven
Janteloven er formuleret af den dansk-norske forfatter Aksel Sandemose i romanen 
“En flyktning krysser sitt spor” fra 1933, oversat til dansk i 1938. Romanen handler 
om familiens og provinsbyen Jantes syn på en dreng, der vokser op. 
	 I det store og hele handler Janteloven om, at man ikke skal tro man er bedre 
end andre. Man skal ikke stå frem med sit egen glæde, lykke og evner – at lykken 
kommer ved at være forsigtig, og på den måde undgår man andres misundelse. 

Janteloven tager udgangspunkt i de ti bud i Bibelen. 
Side 1 af 2
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Øvelse 3 – læs om Janteloven
•	�Gå ind på hjemmesiden lex.dk og fremsøg siden om janteloven
•	�Læs hvilke ti love, der findes i janteloven. 

Øvelse 4 – snak i klassen
•	�Snak i klassen, om janteloven eksisterer i dag?
•	�Synes du, du er bedre end andre? 
•	�Synes du, at du ikke duer til noget?
•	�Synes du, at du ler af andre?
•	�Brug "Skriv din egen anti-jantelov-arket" til at komme med dit/jeres eget bud på 

en anti-jantelov. 

Øvelse 5 – tegn sangen
•	�Få udleveret Tegn tegneserie-arket. 
•	�Sæt sangen på, så I kan høre den sammen i klassen. Spil den et par gange. 
•	�Lav en lille tegneserie på 3-5 billeder, der fortæller hvad sangen handler om, 

mens I lytter til sangen. 

Øvelse 6 – dans til sangen
•	�Sæt musikken på, så I kan høre den sammen i klassen. 
•	�Find på bevægelser/fagter, der viser forskellige ord/sætninger i sangen, fx:
	 °	� solen
	 °	� månen
	 °	� jorden
	 °	� dronningekrone
	 °	� at drømme
	 °	� at vente
	 °	� at flyve
	 °	� lyn og torden
	 °	� stopper op når du løber
	 °	� sparker døren ind
	 °	� bekymrede tanker
	 °	� ridder af mørket
	 °	� dronning af månen 
•	� Sæt dem sammen med sangen, og prøv at lave 

jeres eget danseforløb til sangen. 

Side 2 af 2



Skolernes Sangdag 2026 • ISBN 978-87-7178-269-1 • © Copyright 2025 Dansk Sang, Musiklærerforeningens forlag

Dronning af månen
Aktivitet lavet af: Jakob Rousing

1.   _ _ _ _

Opgave: Lav en anti-jantelov. 
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Opgave: Lav en lille tegneserie på 3-5 billeder, der skildrer sangen.  


