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I skovens dybe stille ro
Lærerside lavet af: Christina Maria Michaelsen

Baggrundsviden:
“I skovens dybe stille ro” er skrevet af Fritz Andersen til en folkemelodi. Den 
er skrevet i 1864 og er dermed et eksempel på en senromantisk sang. 
Den beskriver skoven ved aftentide, hvor naturen er ved at gå til ro. 

Teksten indeholder ord, vi ikke bruger i dag, gamle vendinger samt et enkelt 
hjemmelavet sammensat ord (sangerhær). 

Om øvelse 3:
Blokfløjten kan mere end spille melodier. Man kan fx lave forskellige dyrelyde. 
Se det vedhæftede ark, hvor blokfløjtegrebene ses. 

Idéer til lyde:
•	�Natugle: Tag tonen g med ventre hånd. Blæs med et lille “uh” i fløjten, mens 

højre hånd langsomt føres over lydhullet (uden at lukke helt til). Hånden 
føres langsomt tilbage. Natuglen kan tude i kort tid eller længere tid imens 
man blæser “uh-uh-uh”. 

•	�Sanglærke: tag hovedet af blokfløjten. Ved at bruge tungen som på rulle-r, 
kan man frembringe en lyd, der minder om “drrr”. Blæs nu: di-di-drrrrr di-di-
drrrr. En fugletrille kan laves ved at tage hovedet af blokfløjten for dernæst 
at lade en finger åbne og lukke lydhullet. 

•	�Gøg: brug tonerne b og g. Tungespidsen placeres lige bag fortænderne. De 
skal blæse et tydeligt “dy-dy”. 



Skolernes Sangdag 2026 • ISBN 978-87-7178-269-1 • © Copyright 2025 Dansk Sang, Musiklærerforeningens forlag

Illustration: Kasper Lundsfryd

I skovens dybe stille ro
Aktivitet lavet af: Christina Maria Michaelsen

Denne sang er som et maleri. Men hvordan ser maleriet ud? Og – kan man lave 
dyrelyde på en blokfløjte?

En melodi uden ord
Sangen “I skovens dybe, stille ro” er en meget kendt sang i Danmark. Både 
dine forældre og bedsteforældre kender den sikkert. Ja, selv dine bedste-
forældres forældre har sikkert hørt og sunget sangen. Melodien er så smuk i 
sig selv, at den ikke nødvendigvis behøver at have en sangtekst. 

Den danske bassist Niels-Henning Ørsted Pedersen har for mange år siden 
lavet sin egen version af melodien og spillet den på en helt særlig måde.

Øvelse 1 – lyt til sangen
•	Lyt til sangen ved at trykke på playeren i højre side. 

•	��Lyt til denne version af sangen med Niels-Henning 
Ørsted Pedersen og NHØP Trio. 
(Søg på "I skovens dybe stille ro (Live) NHØP".)

Øvelse 2 – tegn eller skriv til musikken
•	Få et stykke papir af din lærer og find farver frem. 
•	Vælg én af to muligheder (de to kan også kombineres).
	 °	� Lyt til melodien (uden vokal) et par gange, mens du tegner hvordan du 

synes, det ser ud. 
	 °	� Lyt til melodien (uden vokal) et par gange, mens du skriver ned hvilke ord, 

sætninger og stemninger du oplever, mens du hører musikken. Du må 
skrive lige dét, der kommer frem. Intet er mere rigtigt end noget andet. 

•	�Fortæl eller vis din sidemakker, hvad du kom til at tænke på, mens du 
tegnede/skrev ned. 
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Fuglestemmer
Der findes mange forskellige fugle i Danmark, som hver især har forskellige 
lyde. Der findes natugler, hvor hannen har et karakteristisk kald. Sanglærken 
er kendt for sine særlige triller og gøgen er kendt for sit kukkeri. Det er alle tre 
fugle, som man kan efterligne på dét instrument, der hedder blokfløjten. 

Øvelse 3 – lyt til fugle
•	Lyt til Natuglen (søg på nettet)
•	Lyt til Sanglærken (søg på nettet)
•	Lyt til Gøgen (søg på nettet)
•	�Efterlign de tre fugles særlige sang på en blokfløjte. Prøv dig frem til at 

starte med og se, om nogle af jer i klassen kan finde metoder, der kommer 
tæt på de tre fugle. 

•	�De af jer, som har fundet gode måder at efterligne én af fuglene på, viser 
hvordan for de øvrige elever, så alle kan lære at lyde som fuglen. 

•	�Prøv dernæst af lære gøgens meget kendte lyd: “kuk-kuk” på blokfløjten. 
Det er tonerne b og g. Brug "Blokfløjtegreb-arket" som hjælp. 

En sangerhær
I sangen optræder "sangerhære". En sangerhær er en gruppe af fugle, der 
er kendt for deres sang og stemmer. Kan du få blokfløjten til at sige som en 
fugl? Eller en frø? Eller en bi?

Øvelse 4 – spil som forskellige dyr
•	Eksperimentér med blokfløjten for at finde frem til flere af skovens dyr.
	 °	� Du kan fx prøve at tage hovedet af blokfløjten og blæse i den, imens du 

hurtigt åbner og lukket for lydhullet. 
•	Syng og spil nu skiftevis et vers af sangen:
	 °	� Syng 1. vers.
	 °	� Spil et vers på blokfløjte, hvor I fx spiller som en gøg.
	 °	� Syng 2. vers.
	 °	� Spil et vers på blokfløjte, hvor I fx spiller som frøer.
•	Aftal på forhånd hvilke dyr, I vil omkring, og skift så mellem vers og dyr. 
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Blokfløjtegreb – de to toner b og g


